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Содержание учебного курса 

 

Тема №1. Вводное занятие (2 часа). 

Занятие № 1. Ознакомление с годовой программой и расписанием занятий. История и виды российского стрелкового оружия.  

Тема №2. Меры безопасности при стрельбе (2 часа). 

Занятие №1. Техника безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Техника безопасности при заряжании, наводке и выстреле. 

 Тема №3. Теоретические основы стрельбы (8часов). 

Занятие №1. Явление выстрела. Образование траектории. Прямой выстрел.  

Занятие №2. Начальная скорость пули. Отдача оружия. Пробивное и убойное действие пули. 

Занятие №3. Прикрытое, поражаемое и мёртвое пространство. Способы определения расстояния до цели. 

Занятие №4. Элементы наводки. Выбор цели и точки прицеливания при стрельбе по неподвижным целям. 

Тема №4. Материальная часть оружия (14 часов). 

Занятие №1. Назначение, общее устройство, принцип действия и технические характеристики пневматической винтовки ИЖ-38. 

Занятие №2-3 (практическое). Техническое обслуживание, ремонт, чистка и смазка винтовки ИЖ-38. Хранение винтовки. Замена 

основных частей и механизмов винтовки. 

Занятие №4. Назначение, общее устройство, принцип действия и технические характеристики пневматической винтовки МР-521. 

Занятие №5-6  (практическое).  Техобслуживание, ремонт,  чистка и  смазка. Хранение винтовки МР-512. Замена основных частей и 

механизмов винтовки.  

Занятие №7-8 (практическое). Настройка пневматических винтовок. Выверка открытого прицела. Установка и выверка оптического прицела 

на винтовке МР-512. пристрелка пневматических винтовок. 

Тема №5. Изготовка к стрельбе из пневматических винтовок (38 часов).  

Занятие № 1 (практическое). Заряжание винтовки. Изучение докладов о  

получении боеприпасов, готовности к стрельбе и о завершении стрельбы.  



Занятие №2-11 (практическое). Заряжание, изготовка к стрельбе из положения сидя за столом с опорой на локоть.  Доклады о  

получении боеприпасов. Прицеливание. Производство выстрела. Доклад о завершении стрельбы.  

Занятие    №12-21    (практическое).    Заряжание,    изготовка,    прицеливание, производство выстрела из положения стоя без опоры. 

Доклады.  

Занятие №22-26 (практическое). Изготовка к стрельбе из положения с колена и лёжа с опорой и без опоры. Прицеливание. Производство 

выстрела. Доклады.  

Тема №6 Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматической винтовки (30 часов). 

Занятие №1-10 (практическое). Тренировка в стрельбе по мишени «П» на расстояние 5  метров из положения сидя за столом с 

опорой на локоть. 

Совершенствование техники и навыков стрельбы. Тренировка в стрельбе из положения стоя с опорой и без опоры. 

Занятие №11-20 (практическое). Тренировка в стрельбе из пневматической винтовки по мишени «П» на расстояние 5 метров из 

положения стоя и с колена с опорой и без опоры. Дальнейшее совершенствование техники и навыков стрельбы из этих положений. Стрельба 

лёжа с опорой на локоть. 

Занятие №21-26 (практическое). Тренировка в стрельбе из пневматической винтовки по мишени «П» на расстояние 5 и 10 метров из 

положения лёжа с опорой и без опоры. Подготовка к соревнованиям по стрельбе из пневматической винтовки. 

Тема №7 Участие в соревнованиях по стрельбе из пневматической винтовки на личное и командное первенство (8 часов). 

Занятие №1 (практическое). Участие в соревнованиях на личное первенство среди воспитанников кружка. 

Занятие №2 (практическое). Участие в общешкольных соревнованиях по стрельбе из пневматической винтовки. Анализ соревнований. 

Занятие №3 (практическое). Участие в поселковых соревнованиях по стрельбе из пневматической   винтовки   на   личное   и   

командное   первенство.   Анализ соревнований. 

 

 

 

 

 

 

  



Планируемые результаты освоения учебного курса: 

 

 

Личностные: 

• формировать общественную активность личности, ее гражданскую позицию, культуру общения и поведения в 

социуме; 

• совершенствовать навыки здорового образа жизни; привить любовь к родному краю, формировать уважительное 

отношение к истории; 

• способствовать воспитанию патриотизма, чувства ответственности за будущее страны; 

• развивать у учащихся эмоционально положительное отношение к объектам культурно-исторического наследия; 

Метапредметные: 

• формировать устойчивую учебно-познавательную мотивацию; 

• развивать познавательные способности детей: образное и логическое мышление, речь, память; 

• развивать любознательность, наблюдательность.  

Предметные: 

• мотивировать детей к познанию истории родного края; 

• изучать с учащимися конкретные исторические объекты и памятники; 

• дать знания по истории, обществознанию, ОБЖ, отсутствующие в учебной программе по данным предметам; 

• познакомить их с условиями жизни в полевых условиях; 

• познакомить детей с воинским уставом, распорядком жизни военнослужащих, армейскими традициями России; 

• формировать умения и навыки правильного взаимодействия с оружием 

В результате  периода обучения учащиеся будут знать: 

 

1. Историю развития стрелкового спорта. 

2. Развитие стрелкового оружия в России. 

3. Меры безопасности при обращении с оружием. Порядок обращения с оружием во время переноса, стрельбы и чистки оружия. 



4. Материальная часть пневматической винтовки. Назначение, устройство и взаимодействие частей и механизмов пневматической винтовки. 

5.Порядок разборки и сборки винтовки. 

6.Характерные неисправности, их устранение. 

7.Уход за оружием, хранение. 

8.Правила поведения в тире и на линии огня. 

9.Основные элементы техники выполнения выстрела: изготовка, прицеливание, спуск курка, дыхание. 

Уметь: 

1. Правильно вести стрельбу стоя по неподвижной мишени. 

2. Правильно вести стрельбу сидя «с колена» по неподвижной. 

3. Правильно вести стрельбу лежа по неподвижной мишени. 

иметь навыки: 

- расширения кругозора и эрудиции детей в области стрелкового спорта, военного дела; 

- технического сведения о стрелковом оружии и его использовании. 

По существу начальное обучение стрельбе из пневматической винтовки проводится в следующей последовательности: ознакомление с 

понятием выстрела, приемами и правилами меткой стрельбы, овладение основами техники производства прицельного выстрела. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель: заинтересовать детей и подростков стрелковым спортом. 

Задачи: 

Обучающие задачи: дать основные теоретические и практические знания в области стрелкового спорта, меры безопасности при стрельбе 

(пневматической винтовки). 

Воспитательные задачи: 

- военно-патриотическое воспитание; 

- воспитание чувство гордости за достижения Российского стрелкового спорта, воспитание дисциплины, чувство ответственности за 

порученное дело; 



- воспитание коллективизма; 

- понимание здорового образа жизни. 

Развивающие задачи: 

- расширение кругозора и эрудиции детей в области стрелкового спорта, военного дела; 

- дать технические сведения о стрелковом оружии и его использовании. 

 

 

  

 

Условия  реализации программы 

Учебно-тренировочную работу с обучающимися рекомендуется строить с учетом режима школьного дня. При комплектовании кружков 

желательно подбирать учеников примерно одного возраста и одинаковой физической подготовленности. Допускать новичков к практической 

стрельбе можно только после того, как они научатся обращаться с пневматическим оружием, усвоят «Инструкцию по обеспечению мер 

безопасности при проведении стрельб в тирах и на стрельбищах» и лично распишутся в журнале (или специальной книге) в знании этой 

инструкции. Руководитель стрельбы также обязан расписаться напротив каждой фамилии занимающегося с указанием даты проведения 

инструктажа. 

Занятия проводятся согласно программе по тематическому плану с соблюдением основных педагогических принципов обучения: 

сознательности, активности, индивидуальности, доступности, систематичности. Занятия строятся по обычной общепринятой схеме: вводная 

часть, разминка, основная часть и заключительная часть, где подводятся итоги занятий и даются рекомендации по спортивному 

совершенствованию. При прохождении темы «Изучение и совершенствование техники стрельбы» 25% времени отводится на тренировки без 

действительного выстрела. В области теоретической, технической, тактической и психологической подготовки ставится задача: расширить 

объем знаний, научить занимающихся анализировать свои действия, научить их понимать, из каких компонентов складывается производство 

точного и меткого выстрела. В конце обучения рекомендуется чаще практиковать тренировки, приближенные к условиям соревнований, 

больше участвовать в соревнованиях. 

Программа кружка «Юный стрелок» относится к военно-патриотической направленности: создаются условия для соревнований и 

сопутствующих им эмоционального возбуждения являются формированием характера юного спортсмена, его спортивно-технической 

подготовки и волевых качеств. 

 

 

 



 

 

Тематическое планирование  

 

№ Тема раздела  Количество часов Электронные цифровые образовательные ресурсы 

1 Вводное занятие 

 

2 История оружия 

http://fb.ru/article/167427/istoriya-orujiya---ot-drevnih-

vremen-do-sovremennosti История оружия 

http://www.trpmcb.ru/content/menu/155/Iz-istorii-russkogo-

orughiya.pdf История русского огнестрельного оружия 

http://history-thema.com/istoriya-razvitiya-ognestrelnogo-

oruzhiya-kratko/История оружия кратко 

https://www.youtube.com/watch?v=cZSfNVTNgn0 Видео об 

истории оружия 

https://кадэ.онлайн/легендарное-оружие-россии-топ-10/ 

https://vk.com/fusiler 

http://lemur59.ru/node/9288 Русские оружейники 

https://fishki.net/1258581-strelkovoe-oruzhie-sssr-vremyon-

velikoj-otechestvennoj-vojny.html Стрелковое оружие 

времён СССР 

Раздел «Основы военной службы 

https://resh.edu.ru/subject/23/ Перечень ресурсов по теме 8 

«Общевоинские уставы. Огневая подготовка».  

Жук А.Б. Справочник по стрелковому оружию. М.: 

Воениздат, 1993  

http://www.school-obz.org – информационно-методическое 

издание для преподавателей.  

http://www.obzh.ru – образовательный портал по ОБЖ. 

http://www.mil.ru – министерство обороны РФ. 

http://www.mchs.gov.ru/ – официальный сайт МЧС России. 

http://www.icvz.ru/ – издательский центр «Военные 

знания».  

http://militera.lib.ru – «Милитера». Военная литература. 

А.Д.Дворкин «Стрельба из пневматических винтовок». 

2 Меры безопасности при стрельбе 2 

3 Теоретические основы стрельбы 8 

4 Материальная часть оружия 14 

5 Изготовка к стрельбе из пневматических 

винтовок. 

 

38 

6 Совершенствование техники и навыков 

стрельбы из пневматической винтовки. 

 

30 

7 Участие в соревнованиях по стрельбе из 

пневматической винтовки на 

личное и командное первенство. 

 

8 

https://www.google.com/url?q=http://fb.ru/article/167427/istoriya-orujiya---ot-drevnih-vremen-do-sovremennosti&sa=D&ust=1558431801574000
https://www.google.com/url?q=http://fb.ru/article/167427/istoriya-orujiya---ot-drevnih-vremen-do-sovremennosti&sa=D&ust=1558431801574000
https://www.google.com/url?q=http://www.trpmcb.ru/content/menu/155/Iz-istorii-russkogo-orughiya.pdf&sa=D&ust=1558431801575000
https://www.google.com/url?q=http://www.trpmcb.ru/content/menu/155/Iz-istorii-russkogo-orughiya.pdf&sa=D&ust=1558431801575000
https://www.google.com/url?q=http://history-thema.com/istoriya-razvitiya-ognestrelnogo-oruzhiya-kratko/&sa=D&ust=1558431801576000
https://www.google.com/url?q=http://history-thema.com/istoriya-razvitiya-ognestrelnogo-oruzhiya-kratko/&sa=D&ust=1558431801576000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DcZSfNVTNgn0&sa=D&ust=1558431801576000
https://www.google.com/url?q=https://vk.com/fusiler&sa=D&ust=1558431801582000
https://www.google.com/url?q=http://lemur59.ru/node/9288&sa=D&ust=1558431801582000
https://www.google.com/url?q=https://fishki.net/1258581-strelkovoe-oruzhie-sssr-vremyon-velikoj-otechestvennoj-vojny.html&sa=D&ust=1558431801583000
https://www.google.com/url?q=https://fishki.net/1258581-strelkovoe-oruzhie-sssr-vremyon-velikoj-otechestvennoj-vojny.html&sa=D&ust=1558431801583000


Сборник руководящих документов по стрелковому 

спорту.Правила соревнований по пулевой стрельбе. 

А.С.Кузнецов программа кружка «Стрелковые кружки». 

 

Итого  102  
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Класс: 6,7,8 

Учитель: Ковалев Александр Анатольевич 

Категория: первая 

Календарно-тематическое планирование рассчитано на 34 учебных недель при количестве 3 урока (ов) в неделю, всего 102 урока. При 

соотнесении прогнозируемого планирования с составленным на учебный год расписанием и календарным графиком количество часов 

составило 102 урока.   
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№ 

урока 

Дата 

проведения 

Тема урока Тип урока Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 
По 

план

у 

По 

факту 

Вводное занятие - 2 часа 

1.    Ознакомление с годовой программой и расписанием 

занятий. История и виды российского стрелкового 

оружия.  

 

Урок «открытия нового 

знания» 

История оружия 

http://fb.ru/article/167427/ist

oriya-orujiya---ot-drevnih-

vremen-do-

sovremennosti История 

оружия 

http://www.trpmcb.ru/content

/menu/155/Iz-istorii-

russkogo-

orughiya.pdf История 

русского огнестрельного 

оружия 

http://history-

thema.com/istoriya-razvitiya-

ognestrelnogo-oruzhiya-

kratko/История оружия 

кратко 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=cZSfNVTNgn0 Видео 

об истории оружия 

https://кадэ.онлайн/легендар

ное-оружие-россии-топ-10/ 

https://vk.com/fusiler 

http://lemur59.ru/node/9288 

Русские оружейники 

https://fishki.net/1258581-

strelkovoe-oruzhie-sssr-

vremyon-velikoj-

2.    Ознакомление с годовой программой и расписанием 

занятий. История и виды российского стрелкового 

оружия.  

 

Урок «открытия нового 

знания» 

            Меры безопасности при стрельбе - 2 часа                   

3.    Техника безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами. Техника безопасности при заряжании, 

наводке и выстреле. 

Урок «открытия нового 

знания» 

4.    Техника безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами. Техника безопасности при заряжании, 

наводке и выстреле. 

Урок «открытия нового 

знания» 

Теоретические основы стрельбы - 8 часов 

5-6.   Явление выстрела. Образование траектории. Прямой 

выстрел. 

Урок «открытия нового 

знания» 

7-8.   Начальная скорость пули. Отдача оружия. 

Пробивное и убойное действие пули. 

Урок «открытия нового 

знания» 

9-10.   Прикрытое, поражаемое и мёртвое пространство. 

Способы определения расстояния до цели. 

Урок «открытия нового 

знания» 

11-12.   

Элементы наводки. Выбор цели и точки прицеливания 

при стрельбе по неподвижным целям. 

Урок «открытия нового 

знания» 

https://www.google.com/url?q=http://fb.ru/article/167427/istoriya-orujiya---ot-drevnih-vremen-do-sovremennosti&sa=D&ust=1558431801574000
https://www.google.com/url?q=http://fb.ru/article/167427/istoriya-orujiya---ot-drevnih-vremen-do-sovremennosti&sa=D&ust=1558431801574000
https://www.google.com/url?q=http://fb.ru/article/167427/istoriya-orujiya---ot-drevnih-vremen-do-sovremennosti&sa=D&ust=1558431801574000
https://www.google.com/url?q=http://fb.ru/article/167427/istoriya-orujiya---ot-drevnih-vremen-do-sovremennosti&sa=D&ust=1558431801574000
https://www.google.com/url?q=http://www.trpmcb.ru/content/menu/155/Iz-istorii-russkogo-orughiya.pdf&sa=D&ust=1558431801575000
https://www.google.com/url?q=http://www.trpmcb.ru/content/menu/155/Iz-istorii-russkogo-orughiya.pdf&sa=D&ust=1558431801575000
https://www.google.com/url?q=http://www.trpmcb.ru/content/menu/155/Iz-istorii-russkogo-orughiya.pdf&sa=D&ust=1558431801575000
https://www.google.com/url?q=http://www.trpmcb.ru/content/menu/155/Iz-istorii-russkogo-orughiya.pdf&sa=D&ust=1558431801575000
https://www.google.com/url?q=http://history-thema.com/istoriya-razvitiya-ognestrelnogo-oruzhiya-kratko/&sa=D&ust=1558431801576000
https://www.google.com/url?q=http://history-thema.com/istoriya-razvitiya-ognestrelnogo-oruzhiya-kratko/&sa=D&ust=1558431801576000
https://www.google.com/url?q=http://history-thema.com/istoriya-razvitiya-ognestrelnogo-oruzhiya-kratko/&sa=D&ust=1558431801576000
https://www.google.com/url?q=http://history-thema.com/istoriya-razvitiya-ognestrelnogo-oruzhiya-kratko/&sa=D&ust=1558431801576000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DcZSfNVTNgn0&sa=D&ust=1558431801576000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DcZSfNVTNgn0&sa=D&ust=1558431801576000
https://www.google.com/url?q=https://vk.com/fusiler&sa=D&ust=1558431801582000
https://www.google.com/url?q=http://lemur59.ru/node/9288&sa=D&ust=1558431801582000
https://www.google.com/url?q=https://fishki.net/1258581-strelkovoe-oruzhie-sssr-vremyon-velikoj-otechestvennoj-vojny.html&sa=D&ust=1558431801583000
https://www.google.com/url?q=https://fishki.net/1258581-strelkovoe-oruzhie-sssr-vremyon-velikoj-otechestvennoj-vojny.html&sa=D&ust=1558431801583000
https://www.google.com/url?q=https://fishki.net/1258581-strelkovoe-oruzhie-sssr-vremyon-velikoj-otechestvennoj-vojny.html&sa=D&ust=1558431801583000


otechestvennoj-

vojny.html Стрелковое 

оружие времён СССР 

Раздел «Основы военной 

службы 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

Перечень ресурсов по теме 

8 «Общевоинские уставы. 

Огневая подготовка».  

Жук А.Б. Справочник по 

стрелковому оружию. М.: 

Воениздат, 1993  

http://www.school-obz.org – 

информационно-

методическое издание для 

преподавателей.  

http://www.obzh.ru – 

образовательный портал по 

ОБЖ. http://www.mil.ru – 

министерство обороны РФ. 

http://www.mchs.gov.ru/ – 

официальный сайт МЧС 

России. http://www.icvz.ru/ 

– издательский центр 

«Военные знания».  

http://militera.lib.ru – 

«Милитера». Военная 

литература. 

А.Д.Дворкин «Стрельба из 

пневматических винтовок». 

Сборник руководящих 

документов по стрелковому 

спорту.Правила 

соревнований по пулевой 

стрельбе. 

https://www.google.com/url?q=https://fishki.net/1258581-strelkovoe-oruzhie-sssr-vremyon-velikoj-otechestvennoj-vojny.html&sa=D&ust=1558431801583000
https://www.google.com/url?q=https://fishki.net/1258581-strelkovoe-oruzhie-sssr-vremyon-velikoj-otechestvennoj-vojny.html&sa=D&ust=1558431801583000


А.С.Кузнецов программа 

кружка «Стрелковые 

кружки». 

 

Материальная часть оружия - 14 часов 

13-14.   Назначение, общее устройство, принцип действия и 

технические характеристики пневматической винтовки 

ИЖ-38. 

Урок «открытия нового 

знания» 

 

История оружия 

http://fb.ru/article/167427/ist

oriya-orujiya---ot-drevnih-

vremen-do-

sovremennosti История 

оружия 

http://www.trpmcb.ru/content

/menu/155/Iz-istorii-

russkogo-

orughiya.pdf История 

русского огнестрельного 

оружия 

http://history-

thema.com/istoriya-razvitiya-

ognestrelnogo-oruzhiya-

kratko/История оружия 

кратко 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=cZSfNVTNgn0 Видео 

об истории оружия 

https://кадэ.онлайн/легендар

ное-оружие-россии-топ-10/ 

https://vk.com/fusiler 

http://lemur59.ru/node/9288 

Русские оружейники 

https://fishki.net/1258581-

strelkovoe-oruzhie-sssr-

15-16.   Техническое обслуживание, ремонт, чистка и смазка 

винтовки ИЖ-38. 

Урок «открытия нового 

знания» 

17-18.   Хранение винтовки. Замена основных частей и 

механизмов винтовки. 

Урок «открытия нового 

знания» 

19-20.   Назначение, общее устройство, принцип действия и 

технические характеристики пневматической винтовки 

МР-521. 

Урок «открытия нового 

знания» 

21-22.   Техобслуживание, ремонт,  чистка и  смазка. 

Хранение винтовки МР-512. 

Урок «открытия нового 

знания» 

23-24.   Замена основных частей и механизмов винтовки МР-

512. 

Урок «открытия нового 

знания» 

25-26.   Настройка пневматических винтовок. Выверка 

открытого прицела. 

Урок «открытия нового 

знания» 

Изготовка к стрельбе из пневматических винтовок - 38 часа 

27-28.   Заряжание винтовки. Изучение докладов о получении 

боеприпасов, готовности к стрельбе и о завершении 

стрельбы. 

Урок рефлексии 

29-39.   Заряжание, изготовка к стрельбе из положения сидя 

за столом с опорой на локоть.  Доклады о  

получении боеприпасов. Прицеливание. 

Производство выстрела. Доклад о завершении 

стрельбы. 

Урок рефлексии 

40-50.   Заряжание,    изготовка,    прицеливание, 

производство выстрела из положения стоя без опоры. 

Доклады. 

Урок рефлексии 

https://www.google.com/url?q=http://fb.ru/article/167427/istoriya-orujiya---ot-drevnih-vremen-do-sovremennosti&sa=D&ust=1558431801574000
https://www.google.com/url?q=http://fb.ru/article/167427/istoriya-orujiya---ot-drevnih-vremen-do-sovremennosti&sa=D&ust=1558431801574000
https://www.google.com/url?q=http://fb.ru/article/167427/istoriya-orujiya---ot-drevnih-vremen-do-sovremennosti&sa=D&ust=1558431801574000
https://www.google.com/url?q=http://fb.ru/article/167427/istoriya-orujiya---ot-drevnih-vremen-do-sovremennosti&sa=D&ust=1558431801574000
https://www.google.com/url?q=http://www.trpmcb.ru/content/menu/155/Iz-istorii-russkogo-orughiya.pdf&sa=D&ust=1558431801575000
https://www.google.com/url?q=http://www.trpmcb.ru/content/menu/155/Iz-istorii-russkogo-orughiya.pdf&sa=D&ust=1558431801575000
https://www.google.com/url?q=http://www.trpmcb.ru/content/menu/155/Iz-istorii-russkogo-orughiya.pdf&sa=D&ust=1558431801575000
https://www.google.com/url?q=http://www.trpmcb.ru/content/menu/155/Iz-istorii-russkogo-orughiya.pdf&sa=D&ust=1558431801575000
https://www.google.com/url?q=http://history-thema.com/istoriya-razvitiya-ognestrelnogo-oruzhiya-kratko/&sa=D&ust=1558431801576000
https://www.google.com/url?q=http://history-thema.com/istoriya-razvitiya-ognestrelnogo-oruzhiya-kratko/&sa=D&ust=1558431801576000
https://www.google.com/url?q=http://history-thema.com/istoriya-razvitiya-ognestrelnogo-oruzhiya-kratko/&sa=D&ust=1558431801576000
https://www.google.com/url?q=http://history-thema.com/istoriya-razvitiya-ognestrelnogo-oruzhiya-kratko/&sa=D&ust=1558431801576000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DcZSfNVTNgn0&sa=D&ust=1558431801576000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DcZSfNVTNgn0&sa=D&ust=1558431801576000
https://www.google.com/url?q=https://vk.com/fusiler&sa=D&ust=1558431801582000
https://www.google.com/url?q=http://lemur59.ru/node/9288&sa=D&ust=1558431801582000
https://www.google.com/url?q=https://fishki.net/1258581-strelkovoe-oruzhie-sssr-vremyon-velikoj-otechestvennoj-vojny.html&sa=D&ust=1558431801583000
https://www.google.com/url?q=https://fishki.net/1258581-strelkovoe-oruzhie-sssr-vremyon-velikoj-otechestvennoj-vojny.html&sa=D&ust=1558431801583000


51-61.   Изготовка к стрельбе из положения с колена и лёжа с 

опорой и без опоры. Прицеливание. Производство 

выстрела. Доклады. 

Урок рефлексии vremyon-velikoj-

otechestvennoj-

vojny.html Стрелковое 

оружие времён СССР 

Раздел «Основы военной 

службы 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

Перечень ресурсов по теме 

8 «Общевоинские уставы. 

Огневая подготовка».  

Жук А.Б. Справочник по 

стрелковому оружию. М.: 

Воениздат, 1993  

http://www.school-obz.org – 

информационно-

методическое издание для 

преподавателей.  

http://www.obzh.ru – 

образовательный портал по 

ОБЖ. http://www.mil.ru – 

министерство обороны РФ. 

http://www.mchs.gov.ru/ – 

официальный сайт МЧС 

России. http://www.icvz.ru/ 

– издательский центр 

«Военные знания».  

http://militera.lib.ru – 

«Милитера». Военная 

литература. 

А.Д.Дворкин «Стрельба из 

пневматических винтовок». 

Сборник руководящих 

документов по стрелковому 

спорту.Правила 

соревнований по пулевой 

стрельбе. 

Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматической винтовки - 30 часов 

62-72.   Тренировка в стрельбе по мишени «П» на  

расстояние 5  метров из положения сидя за столом с 

опорой на локоть. 

Совершенствование техники и навыков стрельбы. 

Тренировка в стрельбе из 

положения стоя с опорой и без опоры. 

 

Урок рефлексии 

 

73-83.   Тренировка в стрельбе из пневматической 

винтовки по мишени «П» на расстояние 5 метров из 

положения стоя и с колена с опорой и без опоры. 

Дальнейшее совершенствование техники и навыков 

стрельбы 

из этих положений. Стрельба лёжа с опорой на локоть. 

 

Урок рефлексии 

84-94.   

Тренировка в стрельбе из пневматической  

винтовки по мишени «П» на расстояние 5 и 10 метров из 

положения лёжа с 

опорой и без опоры. Подготовка к соревнованиям по 

стрельбе из пневматической 

винтовки. 

Урок рефлексии 

https://www.google.com/url?q=https://fishki.net/1258581-strelkovoe-oruzhie-sssr-vremyon-velikoj-otechestvennoj-vojny.html&sa=D&ust=1558431801583000
https://www.google.com/url?q=https://fishki.net/1258581-strelkovoe-oruzhie-sssr-vremyon-velikoj-otechestvennoj-vojny.html&sa=D&ust=1558431801583000
https://www.google.com/url?q=https://fishki.net/1258581-strelkovoe-oruzhie-sssr-vremyon-velikoj-otechestvennoj-vojny.html&sa=D&ust=1558431801583000


А.С.Кузнецов программа 

кружка «Стрелковые 

кружки». 

 

Участие в соревнованиях по стрельбе из пневматической винтовки на  

личное и командное первенство 8 часов. 

 

95-96.   Участие в соревнованиях на личное первенство среди 

воспитанников кружка. 

Урок рефлексии Раздел «Основы военной 

службы 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

Перечень ресурсов по теме 

8 «Общевоинские уставы. 

Огневая подготовка».  

Жук А.Б. Справочник по 

стрелковому оружию. М.: 

Воениздат, 1993  

http://www.school-obz.org – 

информационно-

методическое издание для 

преподавателей.  

http://www.obzh.ru – 

образовательный портал по 

ОБЖ. http://www.mil.ru – 

министерство обороны РФ. 

http://www.mchs.gov.ru/ – 

официальный сайт МЧС 

России. http://www.icvz.ru/ 

– издательский центр 

«Военные знания».  

http://militera.lib.ru – 

«Милитера». Военная 

литература. 

А.Д.Дворкин «Стрельба из 

пневматических винтовок». 

Сборник руководящих 

документов по стрелковому 

97-99.   Участие в общешкольных соревнованиях по стрельбе из 

пневматической винтовки. Анализ соревнований. 

Урок рефлексии 

100-102.   

Участие в городских (поселковых) соревнованиях по 

стрельбе из пневматической   винтовки   на   личное   

и   командное   первенство.   Анализ  

соревнований. 

 

Урок рефлексии 



спорту.Правила 

соревнований по пулевой 

стрельбе. 

А.С.Кузнецов программа 

кружка «Стрелковые 

кружки». 
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