
Уважаемые родители! 

На первый взгляд кажется, что проблема 

ранней беременности уже не стоит перед 

нашим обществом. Подростки считаются 

достаточно осведомленными, а средства 

контрацепции продаются в любой аптеке. Но 

на самом деле ранняя беременность 

встречается намного чаще, просто о таких 

случаях не говорят по новостям, 

родственники о них не распространяются, и 

даже наоборот, стараются скрыть все 

последствия. Юными могут быть названы 

беременные, не достигшие половой зрелости, 

их паспортный возраст колеблется от 12 

до 17 лет. 

Распространённость беременности у 

юных варьирует от 12 на 1000 женщин в 

возрасте 15–19 лет в развитых странах, до 

102 на 1000 — в России. «Вынужденное 

подростковое материнство», характерное в 

течение длительного времени для различных 

стран мира (до 15 млн ежегодно), стало 

типичным и для России: сегодня 14–15% 

всех родов происходят у матерей 15–19 лет. 

Примерно 30% подростковых беременностей 

заканчиваются абортами, 56% — родами и 

14% — выкидышами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог Гисс Алена Сергеевна 

 

МБОУ «Березовская средняя общеобразовательная школа» 
 

 

Профилактика 

ранней беременности у 

подростков 
 

(ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

пгт.Березово 

2021г. 

 

 

тика ранней   

http://profilaktika.tomsk.ru/wp-content/uploads/2014/04/ran_berem3.jpg


 

Факторы, влияющие на уровень 

подростковой беременности: 

 высокий уровень сексуальной 

активности; 

  сексуальное или физическое насилие, 

насилие в семье; 

 бедность; 

 приемлемость рождения детей в 

подростковом возрасте в семье и 

окружении подростка; 

 психологические и поведенческие 

факторы, сниженная познавательная 

способность; 

 ограниченная способность 

 планировать будущее или предвидеть 

последствия своих действий, а также 

чувство собственной неуязвимости; 

 нежелание использовать 

 контрацептивы (личные мотивы или 

причины, связанные с половым 

партнером); 

 преднамеренная беременность как 

единственный ритуал перехода во 

взрослое состояние; 

 недоступность или низкое качество 

медицинской помощи в сфере 

планирования семьи. 
 

Ранняя беременность – что делать? 

  
 Окажите поддержку своему ребенку, не   

      упрекайте и не осуждайте; 

 Необходимо приучать своих детей к  

     доверию, так как они должны сообщать о   
     случившихся проблемах своевременно, 
     а не с опозданием на девять месяцев;  

 Принимать решение надо всей семьей, но в   

     тоже время давить на дочь нельзя ни в коем   
     случае;  

 Ранняя беременность     

     несовершеннолетних,   закончившаяся   

     абортом, может привести к бесплодию;  

 Пережить роды девушке с неустойчивой   

     нервной системой намного тяжелее, чем    

     женщине созревшей, наберитесь 

терпения; 

 
 

 

Как предотвратить раннюю 

беременность: 
 

 Сохраняйте теплые, доверительные  

     отношения с ребенком, будьте ему   

     другом! 

 

 Не перекладывайте свою   

     ответственность за информированность  

     своего ребенка на Интернет и средства   

     массовой информации. 

 

 Расскажите ребенку о последствиях  

    половой жизни и способах           

    индивидуальной защиты. 

 

 Будьте положительным примером   

     своим детям! 

 

 

 


